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| NTRODUCADO

A Eduoaoao Fisioa e os Desportos oonatituem parte integrante
da oultura de cada Povo. S& uma forma inportante de
ooupaoao dos tenpos |livres do Homem de reoreaoao, com
oaraot eri stioas do bem soci al 6 denpbnstraoao das

pot enoi al i dades hunanas.

E quase inmpossivel falar sobre o desporto na sooi edade

cont empor anea sem nos referirnmos ao novi mento do Desporto
para Todos. O novinento do Desporto para Todos foi entao

i niciado no contexto de um esforoo para unma educaooo

i ncessante e para o desenvol vinmento cultural da pessoa. O
oj ectivo o, aqui, proporcionar a um nai or namero de pessoas
a oportuni dade de col her beneficios da partici paocao no
desporto. Todo novi mento pode situar-se no nuito |argo
conceito de denocratizaoao da oultura

Toda esta filosofia da denocratizaoao da oultura, inoluindo o
desporto, oonoretizada no novinento do Desporto para Todos
teve umefeito profundo na interpretaoao do proprio oonceito
de desporto. Uma grande parte das activi dades que sao agora
i nterpretadas conb sendo desportos nao o eram anti ganente

Na andlise das vdrias defini ooes de desporto, geral nente cada
uma tem quatro el enentos bé&si cos, noneadanente, 0 novi nento,
o tenpo de |azer, a conpetioao e a instituoionalizaoao.

O nmovinento refere-se a actividade fisioa; o |azer refere-se
ao caracter recreativo e | adioo; a conpetioao refere-se

a rivalidade, no sentido da rel acao do desporto com

a " performance "; a instituoionalizaoao supoe que 0s
acont eoi nent os desportivos aoont eoem segundo nor nas

espeoi ficas e reconheci das, que fazem com que a sua

or gani zaoao sej a possivel.

Ura defini oao extensa de desporto, aplicada a filosofia do
Desporto para Todos, n50 5e refere uni oamente aos desportos
geral mente reconheci dos, nmas tanmbom a todas as fornmas
possiveis de novinmento fisioo na esfera recreativa, estao
ori entadas para estinular e manter o bem- estar e a oondi oao
fisica. Portanto, a oorrida de "fit - o - nmeter" ou a
partici pacao nos capriohos da danoa aer Gbi ca, mataouzana,

npi ra, nhangudi, nbal el e-nbal el e ou outras aotivi dades sao
desportos, no sentido geral do termp. Todavia, estas nao 550
nodal i dades desportivas e as proprias activi dades sao

i nstituoionalizadas so a um nivel manor.



2- CULTURA E DESPORTO

A divisao entre o trabal ho intel eotual e o trabal ho manua
serviu o interesse das classes dom nantes e permtiu

gue durante as altims dscadas estas consol i dassem unma

or gani zaoao social emque o valor cultural do trabal ho
fisico, das actividades fisioas e das aotivi dades desportivas
f osse negado emternos ostensivos e rejeitado por internadio
de todos os neios de repressao. A ideologia que apoia essa

di vi sao nao desapareceu. Aquel e dualisno filosofico continua
a influenoiar a inteleotualidade e a presidir as decisoes
politico-sociais que se dirigiu a pratica social do desporto.
A negaoao do desporto conp facto cultural feita no nosso
tempo 5 na nossa soci edade, sera sem davi da anul ada pel a

hi stori a quando esta estudar todas as conmponentes do desporto
e ooncluir que na nossa soci edade de onteme de hoje, a

acei tacao social das nmanifestacoes desportivas se integram
numa uni dade - A CULTURA-

A nosso ver nao a precise esperar pela Historia para alinhar
argunent os que nos permtemrel aci onar o Desporto com

a Cultura

Ai nda nos Jogos A inpicos da Antigui dade em A inpia nos anos
776 a.n.e. ja 0s gregos perante ceroa de 50 m | pessoas

test emunharam este facto indi ssociavel nestes eventos, onde a
arte a Cancia e porque nao o desporto, denonstravam a sua
nmestria col ocando | ado a | ado fil osof os, poetas, nusicos,

hi st ori ador es.

E salutar denotar que esta pratica e duma forma exuberante,
mantsm a tradi cao. RefirGsne ao i nesqueoi vel espectaoul o
presenci ado por m | hoes de pessoas, no ano passado na capita
catala, tanto na Abertura conbp no Enoerranento dos Jogos

A i nmpi cos de Barcel ona.

Para entendernos o Desporto oono fendmeno Cul tural a

i ndi spensavel conpreender o individuo tal qual ele vive

no sei o da sua comuni dade, a necessari o conpreender a

i nfluancia da historia da Vida individual sobre a escol ha dos
seus conportanmentos e condutas sociais, a preciso conpreender
a Cultura tal conmp esta a vivida pelos individuos que
pertencem a mesnma comnuni dade.



Ant es de nos adi antarnps na exposi cao de argunentos a favor

do Desporto conmo fendmeno cultural, conv&m que se clarifique

qual a nocao de cultura em que vai assentar toda a nossa

ref | exao.

Vanos proferir aqui conmp nocao global da Cultura - o conjunto

das nmaneiras de Viver e de pensar tradicionais de una

conuni dade, que adqui rido pel o individuo integrado nae

mani f est acdes do seu conportamento e que control ado pel a

Soci edade.

Se 0 desporto pode ser considerado conmo um fendneno cultura
por que, daa accbes individuaia e colectivaa realizadaa pelo

honmem no anbito das pr$ticas que do desporto 350 especificas

e no seio da oonuni dade a que pertence resultou:

- por um |l ado, a el aboracao e aqui sicao dum patri nbni o

de conheci nentos, de saberes, de t cnicas, de

condutas, etc, que passarama ser imtados e ensi nados

as novas geracbes.

- por outro por que proporcionou a criacao de novos

factos e valores culturais.

Se 0 desporto deve ser visto comp forma de cultura por que

a soci edade passou a enquadrar activi dades desportivas num

sistema que deternmine e controla as condutas e conportanentos

gue o individuo pode adquirir segundo umcrit rlo de

aprovacao coerente com os val ores que presidema toda

or gani zacao soci al

Sob este prisma, o desporto & indiscutivel mente uma

conponent e gl obal da activi dade humana e soci al das

soci edades nodernas que se integra na cultura.

N68 pensanpbs que no contexto da cultura todas as t cnlca3

e todas as condutas, adquiridas e transnitidas pela tradicao

As gerachbes mais novas, t ma sua raiz e a sua origemem

si stemas de val ores que 3&0 solidarios como quadro

soci ol bgi co em que 3&0 eficazes e ateis as accbes individuals

e col ectivas dos nenbros da conuni dade e que 3e integram no

seu nodo de viver e de pensar

Vi venmpa numa soci edade estruturada em nol des heter03 neos

cudas clivagens de desenvol vi mrento se assentuam nos

agl onerados urbanos e entre estes e as zonas rurais.
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'sa espel ha-se fielmente no quadro desportivo

VI ve nao obstante nos possanps referenciar na:

necessi dade de val orizar o papel cultural dO desporto
junta do cidadao;

di versificar as ofertas das condi oaes para o adequado
uso desportivo do tenpo livre, designadanente para
camadas sociais commais dificul dades de acesso

col ocar o cidadao no centro e na razao directa

das pr6prias actividades, o que supbe, que seja

consi derado n50 apenas conb consum dor, mas tanb m
cono gestor e ani nador das pr6prias actividades em que
parti ci pa.



3. PAPEL DO ESTADO EM RELACAO A PRCHOCKO DO DESPORTO

A intervenoao dos orgaos do Estado Justifica-se pelo quadro
dom nante que caraoteriza aotual nente o sistenma desportivo.
A responsabil i dade fundanental e principal do fonento e
admi ni stracao da Educacao Fisioa e Desporto, incluindo a

i nvesti gacao, a fornmmoao e a oriacdo de espaoos livres para a
activi dade desportiva na Repdblica de Moanbi que, & do

Gover no.

No processo pratico de desenvol vinento do Desporto , o

Est ado deve considerar que este fenoneno n50 pode estar

desvi ncul ado de una educaci o para todos, de areas livres de
| azer para todos, de sadde para todos, etc, bemconp de una
prdtica coerente com os principios da denpcraci a,

aut odet ermi nacao, criatividade, e |iberdade consciente de n50
di storcer o verdadeiro sentido do fenoneno ou materializando
na pratica a nocao de "Desporto para Todos". Este conceito
inmplica, que a pratica da Educacio Fisica e do Desporto o
Juntanmente a Educacao e a Saade, direito oonstituciona
fundanental de todos os cidadaos.

Nest e aspecto, a Educacao Fisica e Desportiva surge conp ume
conponente inportante de todo o sistenma educati vo.

Ao Governo cabe a principal responsabilidade de suportar
pel as verbas dos Fundos P&blicos, a ooncepcao e a execuch
dos programas de Educach Fisica emtodas as escol as, bem
conpb nae accoes emgeral, para projectoa |igados a accbes no
canpo dos dimnuidos fisicos 'e nmentais e, emparticular a

j uvent ude.

Conpete igual mrente ao Governo a val ori zacao e reconheci nento
dos atletas individuais ou colectivos que alomfronteiras

el evam bem alto o nome do Pais e constituemfactores de

Uni dade Naci onal

A prioridade 6 dada nae eacolas tanto ao nivel prinario,
secundari o, conop o universitdrio.



A experi ncia dos Jogos Desportivos Escolares fo

i negavel nrente 0 exanple vivo duma politica correcta, pois

al mda pronocao duma cultura desportiva a nivel dos jovens,
concorreram sobrenmaneira para a criacao dumeapirito dé

Uni dade Naci onal, que de nenhum nodo podera set preterido nas
priori dades da Reconciliacao Nacional

O Desporto joga de igual nbdo um papel inmportante na criacao
duma harnoni a nesta regiao austral do Continente, bem conp na
afirmacao do tal ento nmobcanbi cano na pritica dos varios 30308
e actividades desportivas



4. PAPEL DO ASSOCCI ATI VI SMO NA PROMOCAO DO DESPORTO

Todavi a o Estado reconhece que uma grande parte da oanmada
jovem nao pode ou nao tem aoesso a permanecer na escola ou
na uni versi dade pol o que deve tanbom desenvol ver esforoos na
or gani zaoao da ocupacao dos tenpos |livree dos nesnbs com

aj uda do novi mento associ ativo desportivo do pais.

Nesta, o associativisnm desportivo assume um papel nucl ear
Na base, 0 ol ube desportivo tradicional foi, e ainda o o em
mui t os casoe, a anica via de aceaso a prdtica do desporto.
De todo nbdo a sua estrutura corresponde a um nodel o

cl assi 0o, criado para responder a pratioa conpetitiva ou de
rendi nento. As suas dificul dades em esool her novaa procuras,
seja do tipo ou de gualidade o muito grande, o que se traduz
no abandono de segnentos significativos do tecido social

A partir do nmomento em que a parcela do tenpo livre fo
superior a do tenpo de trabal ho, o tenpo disponivel criou
novos val ores sociais e novos nodos de Vida.

Odireito do individuo de se exprinmr atravos do corpo
utilizando as tooni oas desportivas, aumentou com as
possi bi |l i dadea materiaa e tenporais para o fazer

O tenpo livre auscitou- unma expl osao de exeroici os corporais
desportivos que vao desde a buaca de rendi mrento a0 desedo de
aventura ou para o sinples bemestar geral

Essae pratioas tam oonsequEnci aa em vari os pl anos:

- val ori zaoao da pessoa

- val orizach das ral acbhes com 08 outroa

- val ori zacao dag rel acoes com a natureza.

O desenvol vi nent o das condi cbea para o uso desportivo

do tenmpo livre, representa nesta fase umdesafio cultural. Um
desafio cultural dificil



5- CONSTATACCES

Em pai ses em vi as de desenvol vinento conb o nosso, as anicas
estratsgias viaveis 550 as estratsgias de |ongo prazo, porque
so a longo prazo a possivel obter resultados visiveis e

pal pavei s.

Contudo, as estratsgias de |longo prazo nao sao sedutoras no
ponto de vista politico. Na politica conp no desporto de
oonpeticao, O que interessa a o resultado. E o resultado a
sempre mais facil de ver do que o Jogo em 31. De todo o nobdo
ha resul tados que nunca se al canoarao se nao conpreendernos o
Jogo.

A fraqueza e instabilidade do exercicio do poder politico, a
i mpreparaoao cultural de muitos actores sooiais responsaveis
pel a Vida pablica, e do associativisnp, a inseguranca e
desenrai zanment o cul tural desportivo, a aussnoia duma oul tura
desportiva nacional, viva,opinativa,actuante, reivindicativa,
nao estinmul amo debate, nao ilum nam as escol has, nao
sustentam i dei as de qual i dade.

O tenpo historico que vivenps, alerta-nos a uma tarefa
urgente: a de se criarem condi coes para os ci dadaos
praticarem Desporto nos sens tenpos |livres, conp contribute
cul tural duma geracao.






RECOVENDACCES

Na i ntencao de encontrar a inter-aocao entre a Cultura e o

Desporto qua, na essgncia actuam na edi ficacao da

per sonal i dade duma Macao atrav s dos seus al vos que sac as

criancas, jovene e a popul acao conb umtodo, fornmulanos

al gumas reconendacbes:

- Realizacao dunma pesqui sa tendente a fazer o | evantanento de

guestaes rel ati vas aos ansei os e interesses, nmodo de Vida

das criangas, jovens e popul acao em geral

- Criacao de condicaes para recol ha, tratanmento, divulgacao e

i ntroducao nos curricula escol ares dos Jogos Tradi ci onai s;
Estinular a criacao de Centros Recreativos de Cultura e

Desporto nos locais de resid&ncia e de trabal ho;

- Criacao de espacos abertos na projeccao urbanistica com

vi sta a divul gacao de mani f est aobes culturais e

desportivas;

- Institucionalizar o estatuto de "Instituicio de Uilidade

Pabl i ca" as organi zaocaes que se dedi quem a pronoci o das

artes e jogos desportivos;

- Promul gacao da Lei do Mecenato comvista a estinular

a prompocao das actividades artisticas e desportivas por

parte dos agentes econ@Gm cos;

- Estipular pr mos para aquel es que individual e/ou

col ectivanente, e atrav s da aua produoao artistica ou

desportiva contri buam para o engrandeci nento e prestigio do

pai s sobretudo no estrangeiro;

- Divulgar, valorizar e inortalizar os feitos individuais

e col ectivos dos cidadaos que pelo seu talento artistico

e desportivo se evidenciema escal a nacional 9 universal
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